NAVOD K POUZITI:

Aktivace

Chladici prostfedky jsou dodavany s krystaly uvnit¥, které se po ponofeni do vody pfeméni v gel. Je tedy nutné pred
prvnim pouzitim a poté vzdy, kdyz gel vyschne, ponofit chladici prostfedek do vody na maximalné 15 minut. Kapsy by
mély byt naplnény, ale ne preplnény.

Po vyjmuti produktu z vody jemné vyzdiméjte a povéste, dokud neni tkanina uplné sucha. Nyni je produkt aktivovan.

Chlazeni

Produkt musi byt pfed pouzitim vzdy aktivovan. Aktivovany a ususeny muze byt produkt skladovan v lednici nebo
mrazni¢ce (ne v dodavaném plastovém vaku). Doporucujeme skladovat bez jakéhokoli obalu.

Pred skladovanim v lednici nebo mrazni¢ce se ujistéte, Ze tkanina je upIné sucha. Zabranite tak vzniku plisni.

Produkt muize byt také vioZen plastového vaku, ve kterém byl dodan, a ponofen do ledové vody.

Pokud je chladici prostfedek Uuplné zmrazen, je mozné ho zlamat a promackat, aby byl vice flexibilni.

Pokud gel zaéne vysychat, ponofte ho do vody na 5 - 10 minut, tak aby se kapsy s krystaly/gelem opét naplnily.
Opakujte vzdy, kdyz je to nutné.

Produkt muize byt pouzit také teply. Musi byt aktivovan a poté vioZzen na 30 vtefin do mikrovinné trouby nebo dokud
neni dosazeno pozadované teploty. Je NEZBYTNE zkontrolovat, zda produkt neni pfili§ horky, aby se pfedeslo opa¥eni a
popalenindm.

Skladovani

Jednou aktivovany produkt mlze byt skladovadn v mraznié¢ce, okamzité pFipraveny k pouziti. Alternativné aktivovany
produkt musi byt povésen do vétraného prostoru.

V pripadé skladovani chladiciho prostfedku na del$i dobu, nechte produkt uplné vyschnout (vraceni gelu do krystalické
podoby, 3 dny ve vétraném prostoru) a poté povésté ve vétraném prostoru. Pro opétovné pouziti znovu aktivujte.

Prani

Perte v ruce v teplé mydlové vodé 2 minuty a nechte uschnout.

Pokud chladici prostfedek potfebuje aktivaci/reaktivaci, je mozné pouzit kratky Setrny praci program. Program by mél
byt co nejkratsi, aby produkt nebyl p¥ilis dlouho ponofeny ve vodé a kapsy s gelem by se tim preplnily. Nepouzivejte



bélidlo. NeZehlete. Nepouzivejte chemické &isténi. Nepouzivejte avivaz. Po prani se nékdy se mlze objevit na povrchu
produktu trochu gelu, ale to neni chyba. Jednoduse ho z produktu setfete.

Poznamka

« Nikdy nenechavejte vikhé nebo mokré chladici prostfedky v plastovém vaku del$i dobu, mohla by vzniknout
plisen.

« Chladici prostfedky by nemély byt pouzivany déle jak 4 hodiny v kuse. Po 4 hodinach je nutné alespoi na 1
hodinu chladici prostfedek sejmout.

« Gelové krystaly nedrazdi pokozku a sliznice, kUiZe je neabsorbuje a jsou netoxické.

Doporuéeni pro pramyslové pouziti

Chladici prostfedky mohou ochladit kGiZi aZ o 17 °C. To stabilizuje pFirozenou télesnou teplotu. Je to nejlepsi zplsob, jak
podpotit pfirozeny chladici systém téla. Pro kontinualni ochlazovani je mozné napfiklad pouzit vice vest za sebou. Tyto
chladici prostfedky jsou ale navrzeny spise jako bezpecnostni vybaveni nez jako pohodiny odév. Pro vyuziti vlastnosti
chladicich prostfedkl neni nutné je nosit kontinualné.

Po sejmuti chladiciho prostfedku, pokud byl nosen 15 aZz 30 minut, zGstava chladici G&inek jesté delsi dobu. Tato doba je
zavisla na okolni teploté a fyzické aktivité nositele. Ochlazeni pokozky podpofi pfirozeny ochlazovaci systém téla, ktery
shizuje riziko pfehtati téla.

Upozornéni

P¥i pouzivani chladicich prostfedku je nutné dbat zdravotniho stavu nositele, a poptipadé v nékterych pfipadech
konzultovat jejich pouzivani s Iékafem. Zvlasté dbejte na bezpecnost, pokud chladici prostfedek nosi dité, starsi ¢lovék,
invalida, nemocny nebo spici ¢lovék.

PFi poziti vyhledejte Iékafskou pomoc.



